
Speiseplan für die Woche 
vom 14.Juli.2025-22.Juli.2025

Gymnasium  Ohlstedt
Schulküche

Pächter: Volker Röder

 

Montag 14.07.25

Essen Nr.1           2,3,10
FISCHSTÄBCHEN mit Püree und Eisbergsalat

Essen Nr.2     2,12
KARTOFFELCREMESUPPE mit Lachs (Veg .o.Lachs)

Dienstag 15.07.25

Essen Nr.1                 3,2
HÜHNERFRIKASSEE mit Erbsen,Spargel mit Reis

Essen Nr.2
KÜRBISCREMESUPPE  mit Sahne und Baguette(V)

Vom 16.07.2025 bis zum Beginn der Sommerferien gibt
es keinen Speiseplan! 

Es gibt aber immer ein warmes Essen,welches in der
ersten Pause an der Tafel in der Küche aushängt!

Es gibt natürlich immer Pizza,Baguettes und anderes !

Ich möchte noch darauf hinweisen,das es nach den
Sommerferien keine Markenaktion gibt!

Preis je Gericht" € 4.70 €
Die Essenmarken können in der Schulküche erworben werden.
Sollte es kein vegetarisches Gericht geben,kann dieses in der  1.großen
Pause bestellt werden!Vegetarisches Essen wird mit einem (V) gekennzeichnet.
Ich wünsche euch guten Appetit   
Volker Röder


