Speiseplan fur die Woche Gymnasium Ohlstedt
vom 25.November bis 29.November.2019 Schulkiuiche
Pachter: Volker Roder

Montag 25.11.2019

Essen Nr.1 3,2
CURRY-REISPFANNE mit Hdhnchen und Ananas

Essen Nr.2 2,3
KARTOFFEL-GEMUSE-AUFLAUF mit Sahne(V)

Dienstag 26.11.2019

Essen Nr.1 3,2,10
FISCHSTABCHEN;Remoulade,Piiree,Eisbergsalat

Essen Nr.2 12
ERBSENEINTOPF mit Bockwurst (V 0.Wurst)

Mittwoch 27.11.2019

Essen Nr.1 3,2
NUDELAUFLAUF mit Schinken, Tomatensauce und Kase

Essen Nr.2 3,2
GEMUSECREMESUPPE mit Sahne und Baguette(V)

Donnerstag, 28.11.2019

Essen Nr.1 2,3
HACKSTEAK mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Essen Nr.2 3,2,10,1
FISCHFILET,Kartoffelsalat und Salatbeilage

Freitag, 29.11.2019

Essen Nr.1 3,2

PUTENMEDAILLONS mit Pilzen in Rahm und Kroketten
Essen Nr.2 2

SPATZLEPFANNE mit Gemiise,Sahnesauce,Kéase

Die Essenmarken kénnen in der Schulkiiche erworben werden.

Sollte es kein vegetarisches Gericht geben,kann dieses in der 1.grof3en

Pause bestellt werden!Vegetarisches Essen wird mit einem (V) gekennzeichnet.
Ich wiinsche euch guten Appetit

Volker Roder



