
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 Durch das Lerncoaching   
 sollen… 

 

Kontakt?  
Lerncoaching –  
Wie läuft das ab?  

 

Einzelgespräche 

Ziele des Lerncoachings?  

 

 eigene Lernprozesse  
     optimiert werden. 
 

 Lernstrategien  
     entwickelt werden. 
 

 Lernschwierigkeiten  
     präzise erfasst werden. 
 

 eigene Stärken bewusst  
     gemacht werden. 
 

 Prüfungsängste  
     reduziert und die  
     Vorbereitung auf  
     Prüfungen erleichtert  
     werden. 

• Dauer: ca. 30-40 Minuten 
 

• Vertrauensvolle    
   Atmosphäre, d.h.  
   Gesprächsinhalte werden  
   nicht weitergegeben 
 

• Gezielte Gesprächsführung  
   durch den Lerncoach mit  
   Hilfe von diversen  
   Gesprächsbausteinen 
 

• Lernziele werden  
   festgelegt und im  
   Anschluss erfolgt die  
   Entwicklung von Lösungen 

        


