An die Klassen 5a, 5b, 5c, 6a, 6b, 6c, 7a, 7b, 7c, 8a, 8b, 8c, 9a, 9b, 9c, 9d, 9e, 10a, 10b, 10c, 10d, Kollegium, Büro

Bundesjugendspiele für Klasse 5 bis 7 am Donnerstag, 26.5.2016 
Klassen 8-10 innerhalb des Sportunterrichts bis zum 3.6.2016 

Ausschreibung
Die Bundesjugendspiele unserer Schule finden für die Klassen 5 bis 7 am Donnertag, 26.5.2016, statt. 
Jeder Jahrgang wird eine Doppelstunde diesen Wettkampf durchführen und den restlichen Schultag am Unterricht teilnehmen.
Klasse 5: 5. und 6. Stunde
Klasse 6: 3. und 4. Stunde
Klasse 7: 1. und 2. Stunde
Die Klassen 8 bis 10 führen den Dreikampf im Sportunterricht bis spätestens zum 3.6.2016 durch. Die die Schüler der Sportprofile berechnen die Punkte und erstellen die Urkunden für die Klassen 5 bis 7. Die Urkunden für die anderen Klassen erstellen die Sportlehrer. Die Sportlehrer tragen bis zum 6.6. die besten Sportler je Disziplin und Jahrgang in die Excel-Tabelle auf den Lehrerrechnern, damit wir für die Regionalmeisterschaften (Di., 14.6.2016) melden können. Als Wettkampfrichter werden die Sportlehrer und die Schüler der Sportprofile S2 eingesetzt. 

Bundesjugendspiele – Dreikampf: 
Jeder Schüler der Klassen 5 bis 10 wählt je eine Disziplin aus drei verschiedenen Bereichen aus: 
a) Sprint  (Klasse 5: 50m; Klasse 6 und 7: 75 m, Klasse 8, 9 und 10: 100m) ACHTUNG: Die Klasse 6 läuft schon 75m und die Klasse 8 schon 100m, da diese Strecken auch bei den regionalen Einzel- und Staffelmeisterschaften gefordert werden.
 
b) Lauf  (Jungen 800m; Mädchen 800m)    

c) Sprung (Weitsprung), wer Hochsprung in die Bewertung einfließen lassen möchte, muss dies im Sportunterricht machen (in Absprache mit dem Sportlehrer)   

d) Wurf oder Stoß (Klasse 5: 80g, Klasse 6: 200g, Klasse 7: 200g oder Schleuderball; Klasse 8 bis 10: Schleuderball oder Kugel (Mädchen: 3kg, Jungen Kl. 8 und 9: 4 kg, Klasse 10: 5 kg).

Wenn eine vierte Disziplin durchgeführt wird, muss sie aus einem noch nicht belegten Bereich kommen. Die drei besten Ergebnisse werden gewertet. 

Für die Anzahl der Versuche im Wettkampf gilt: Lauf: 1 Versuch; Wurf/Stoß: 3 Versuche;
Weitsprung: 3 Versuche; Hochsprung: 3 Versuche für jede Höhe. 
Wer am Hochsprung teilnehmen möchte, muss die vorher im Sportunterricht machen.

Punktespiegel: 
	
	Jungen
	Mädchen

	Jahrgang
	Siegerurkunde
	Ehrenurkunde
	Siegerurkunde
	Ehrenurkunde

	2006
	600
	775
	625
	825

	2005
	675
	875
	700
	900

	2004
	750
	975
	775
	975

	2003
	825
	1050
	825
	1025

	2002
	900
	1125
	850
	1050

	2001
	975
	1225
	875
	1075

	2000
	1050
	1325
	900
	1100

	1999
	1125
	1400
	925
	1125



Mit sportlichem Gruß


