
Montag 18.11.2019

Essen Nr.1              1,2
CHILI CON CARNE mit Creme Fraiche und Ciabatta

Essen Nr.2     2,1
KÜRBISCREMESUPPE mit Sahne und Baguette (V)

Dienstag 19.11.2019

Essen Nr.1                  3,2,1
HACKSTEAK mit Schafkäse gefüllt,Tzatziki und Tomatenreis

Essen Nr.2        2,3
HOLSTEINER KARTOFFELEINTOPF (V)

Mittwoch 20.11.2019

Essen Nr.1                3,2
SCHWEINEBRATEN,Rahmsauce,Erbsen,Wurzeln,Kartoffeln

Essen Nr.2              3,2
BROKOLICREMESUPPE mit Sahne und Baguette (V)

Donnerstag, 21.11.2019

Essen Nr.1             2,3
PENNENUDELN in Tomatensauce mit geriebenem Parmesan (V)

Essen Nr.2              3,10,1,2
SEELACHSFILET,Kartoffelsalat und Salatbeilage

Freitag, 22.11.2019
Essen Nr.1               1,2
CURRYWURST mit Pommes Frites

Preis je Gericht" € 3,50
Die Essenmarken können in der Schulküche erworben werden.
Sollte es kein vegetarisches Gericht geben,kann dieses in der  1.großen
Pause bestellt werden!Vegetarisches Essen wird mit einem (V) gekennzeichnet.
Ich wünsche euch guten Appetit   
Volker Röder

Speiseplan für die Woche  
vom 18.November bis 22.November.2019

Gymnasium  Ohlstedt 
Schulküche 

Pächter: Volker Röder

 


