Speiseplan fur die Woche Gymnasium Ohlstedt
vom 13.Januar.2020 bis 17.Januar.2020 Schulkliiche
Pachter: Volker Roder

Montag 13.01.2020

Essen Nr.1 3,2,1
TORTELINIS mit Kase gefllt in Pesto-Sahnesauce(V)

Essen Nr.2 2,1
GEFULLTE PAPRIKASCHOTE mit Reis und Tomatensauce

Dienstag 14.01.2020

Essen Nr.1 3,2
SCHWEINEBRATEN,Rahmsauce,Erbsen und Wurzeln,Kartoffeln

Essen Nr.2 2,3
BROKKOLISUPPE mit Sahne und Baguette(V)

Mittwoch 15.01.2020

Essen Nr.1 3,2
PENNENUDELN mit Pilzen in Pesto-Sahnesauce (V)

Essen Nr.2 3,2
KARTOFFEL-HACK-AUFLAUF mit Schafkase und Tomaten

Donnerstag, 16.01.2020

Essen Nr.1 2,1
CHILI CON CARNE mit Creme Fraiche und Ciabatta

Essen Nr.2 3,10,1,2
SEELACHSFILET, Kartoffelsalat,Salatbeilage

Freitag, 17.01.2020
Essen Nr.1 1,2

CURRYWURST mit Pommes Frites

Preis je Gericht" € 3,50

Die Essenmarken kénnen in der Schulkiiche erworben werden.

Sollte es kein vegetarisches Gericht geben,kann dieses in der 1.grof3en

Pause bestellt werden!Vegetarisches Essen wird mit einem (V) gekennzeichnet.
Ich wiinsche euch guten Appetit

Volker Roder



