
Speiseplan für die Woche 

vom 15.Juni.2020 bis 19.Juni.2020

Gymnasium  Ohlstedt

Schulküche

Pächter: Volker Röder
Montag 15.06.2020

Essen Nr.1      1,2,3

TORTELINIS mit Käse gefüllt in Pesto-Sahnesauce (V)

Essen Nr.2          2,3

KARTOFFEL-HACK-AUFLAUF mit Tomaten und Schafkäse

Dienstag 16.06.2020

Essen Nr.1                 2,1,3

CESAR SALAD mit Hähnchen,Parmesan und Knobibrot

Essen Nr.2        2,3

KÜRBISCREMESUPPE mit Baguettebrot(V)

Mittwoch 17.06.2020

Essen Nr.1                3,2,1

HACKBRATEN mit Rahmsauce,Erbsen,Karotten,Kartoffeln

Essen Nr.2             2

BROKOLICREMESUPPE mit Sahne und Baguette (V)

Donnerstag, 18.06.2020

Essen Nr.1             2,3

SPÄTZLEPFANNE mit Gemüse,Sahne und Käse überbacken(V)

Essen Nr.2         3,1,10,2

SEELACHSFILET,Kartoffelsalat und Salatbeilage

Freitag, 19.06.2020

Essen Nr.1               3,2

PUTENMEDAILLONS mit Champignons in Rahm,Kroketten

Preis je Gericht" € 3,50
Die Essenmarken können in der Schulküche erworben werden.

Sollte es kein vegetarisches Gericht geben,kann dieses in der  1.großen

Pause bestellt werden!Vegetarisches Essen wird mit einem (V) gekennzeichnet.

Ich wünsche euch guten Appetit   

Volker Röder

 


