Speiseplan fur die Woche Gymnasium Ohlstedt
vom 20,Marz.2023 bis 24.Marz.2023 Schulkiiche
Pachter: Volker Roder

Montag 20.03.2023

Essen Nr.1 2,3
SPATZLEPFANNE mit Gemiise in Kase-Sahnesauce(V)

Essen Nr.2 ,2,3
ERBSENEINTOPF mit Bockwurst

Dienstag 21.03.2023

Essen Nr.1 3,2
HAHNCHENGESCHNETZELTES mit Pilzen und Butterreis

Essen Nr.2 12
ITALIENISCHE GEMUSEPFANNE mit Ciabatta(V)

Mittwoch 22.03.2023

Essen Nr.1 3,2
NUDELAUFLAUF in Tomatensauce mit Kase uberbacken(V)

Es gibt nur ein Essen wg der Theaterauffiihrung !

Donnerstag, 23.03.2023

Essen Nr.1 2,3
HACKBRATEN,Rahmsauce,Rotkohl,Salzkartoffeln

Essen Nr.2 12,3
KARTOFFELCREMESUPPE mit Lachs (V ohne Lachs)

Freitaq, 24.03.2023
Essen Nr.1 2,3

KARTOFFEL-GEMUSEPFANNE mit Paprika,Pilzen,Zuchini,
Tomaten,Hahnchenstreifen (Veg. Ohne Hahnchen)

Preis je Gericht" € 4,15 €

Die Essenmarken kénnen in der Schulktiiche erworben werden.

Sollte es kein vegetarisches Gericht geben,kann dieses in der 1.grofl3en

Pause bestellt werden!Vegetarisches Essen wird mit einem (V) gekennzeichnet.

Ich wiinsche euch guten Appetit
Volker Roder



