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FREMDSPRACHEN
• Englisch ab Kl. 5
•  Vorbereitung ab Kl. 5 auf den bilingualen Zweig
•  2. Fremdsprache Französisch, Latein, Spanisch,  

ab Kl. 6
•  3. Fremdsprache Spanisch optional ab Kl. 8
•  Bilingualer Zweig ab Kl. 7  

(Drama, History, Geography, Politics)
•  Vorbereitungskurse für: Englisch  

(Cambridge Certificate), Französisch (DELF),  
Spanisch (DELE), großes und kleines Latinum

AUSTAUSCHPROGRAMME
Kl. 8: Dänemark (Kopenhagen)
Kl. 9:  Frankreich (Mortefontaine bei Paris) 

Spanien (Barcelona) 
Italien (Trento)

Kl.10:  Chile (Puerto Montt)
Kl.10/11: USA (Seattle) alle 2 Jahre
Kl.10/11: Indonesien (Salatiga) alle 2 Jahre

MITTAGSPAUSEN
• Täglich zwei frisch zubereitete Mahlzeiten
•  Zusätzlich Salatteller, belegte Baguettes, Obst
• Sport und Spiel während der „Aktiven Pause“
• Entspannung in der Schülerbücherei
• Oberstufenarbeitsraum/attraktiver Aufenthaltsraum 

KUNST
•  Regulärer Kunstunterricht  in den Bereichen  

Malerei, Grafik, Design, Architektur, Plastik und 
visuelle Medien 

• Wahlpflichtkurs Design und Gestaltung
• Oberstufenprofil Bildende Kunst & Kultur
• Wechselnde Ausstellungen

MUSIK
•  Unterstufen- und Oberstufenchor  

(Kooperationspartner von „TheYoungClassX“)
•  Kooperation mit Creative Dock
•  Erlernen von Bandinstrumenten/Bläserkurse 
• Bandarbeit und Ensembles
• Vielfältige Konzerte und Auftritte
• Individueller Gesangsunterricht

NATURWISSENSCHAFTEN UND TECHNIK
• Experimentieren und dokumentieren
• Digitaler Medienschnitt (iMOVIE)
• Maker Lab/3D-Druck
• Programmieren mit Scratch
• Kooperationspartner Universum Bremen
• Lego Mindstorm AG
• Technik AG
• Minecraft AG

SPORT
•  Sportbegeisterte Schule mit Sportprofilen  

von Klasse 5 – 12
•  Schulinterne Wettkämpfe: Fußball, Basketball,  

Turntag, Bundesjugendspiele
•  Schulübergreifende Wettkämpfe: Fußball, Staffel-

wettkämpfe, Leichtathletik, Hockey, Tennis, Golf,  
Basketball, Ultimate, Triathlon, Zehntel, Crosslauf

•  Vielfältiges Bewegungs- und Sportprogramm  
in allen Jahrgangsstufen

• Sportreisen: Segeln, Ski, Outward Bound

MENSCHLICH
WELTOFFEN
ENGAGIERT

INFORMATIONSABEND
FÜR ELTERN:

Mittwoch, 22. November 2023, 19–21 Uhr

TAG DER OFFENEN TÜR:
Samstag, 13. Januar 2024, 11–14 Uhr

EUROPASCHULE
BOTSCHAFTERSCHULE

(EUROPÄISCHES PARLAMENT)

BILINGUAL
MINT-FREUNDLICHE SCHULE

SPORTORIENTIERT
SCHACHSCHULE

WWW.GYMNASIUM-OHLSTEDT.DE



HERZLICH WILLKOMMEN AM  
GYMNASIUM OHLSTEDT! 
Wir laden Sie und Ihre Kinder herzlich ein,  
uns kennen zu lernen. 

ES GIBT VERSCHIEDENE MÖGLICHKEITEN: 
• Sie lesen diesen Flyer
•  Sie besuchen uns virtuell auf unserer Homepage:  

www.gymnasium-ohlstedt.de
•  Sie kommen, wenn Sie beraten werden möchten,  

persönlich zu unserem Schulleiter Herrn Löns  
(hendrik.loens@bsb.hamburg.de) 
oder zu unserer Abteilungsleiterin 5–7  
Frau Jenny Duderstadt  
(jenny.duderstadt@gyohl.hamburg.de),  
Telefon: +49 40 428 9353 0

HERAUS FORDERUNGEN FÜR BEGABTE 
UND FÖRDERANGEBOTE
•  Additive Förderkurse in den Fächern Deutsch,  

Englisch, Mathematik und 2. Fremdsprache
• Rechtschreibeförderung
• Lerncoaching
• Hausaufgabenbetreuung
•  Am GO gibt es seit dem Schuljahr 2023/24 ein neues  

Modell zur Begabtenförderung, das sich über Lehrer-
coaches ausgewählten SchülerInnen sowie deren 
Forscherfragen in einer sehr individuellen Form der 
ganzjährigen Förderung zuwendet. Die Kinder werden 
von den unterrichtenden Kolleginnen und Kollegen 
zum Programm vorgeschlagen und von Ihnen betreut. 

•  „Lange Nacht der Mathematik“ für mathematisch  
besonders interessierte Schülerinnen und Schüler

•  Unterstützung bei der Teilnahme an Wettbewerben
•  Vermittlung außerschulischer Enrichment- 

Angebote wie die Teilnahme an Ferienakademien,  
Junior-Studium etc.

•  Systematische Erfassung und individuelle Beratung 
& Begleitung von begabten Schülerinnen und Schü-
lern von Anfang an

DIE BEOBACHTUNGSSTUFE

ORGANISATION DES SCHULTAGES
• 30 Unterrichtsstunden pro Woche in Kl. 5
• 31 Unterrichtsstunden pro Woche in Kl. 6
• Doppelstunden-Prinzip
•  Hausaufgabenzirkel (freiwillig),  

täglich 14.00 Uhr–15.00 Uhr
•  Nachmittagsbetreuung 13.30 Uhr–16.00 Uhr

EINGEWÖHNUNGSPHASE
• Klassenlehrerteam
• Kleines Klassenkollegium
•  Überschaubare Strukturen und familiäre Atmosphäre
•  Stärkung der Klassengemeinschaft: Lions Quest,  

Ausflüge, Klassenreise, Aktive Pause (jede zweite 
große Pause)

•  Neu:  Wöchentliche Klassenlehrerstunde  
zum Teambuilding

PROFILE UND PROJEKTE
•  Wahl zwischen 4 Profilen:  

Bilingualer Unterricht (Englisch), Sport XL,  
Medien & Technik, Musical 

• Theaterkurs in Englisch
•  Wettbewerbe:  

Vorlesewettbewerb, Big Challenge, Heureka,  
Mathematikolympiade, Känguruwettbewerb, NATEX

• Arbeitsgemeinschaften
•  Klassenfahrt nach Sylt im 6. Jahrgang

DIE MITTELSTUFE 

ORGANISATION DES SCHULTAGES
• 34 Unterrichtsstunden pro Woche
• Klassenrat im 3-Wochenrhythmus
• 3 x 30 Minuten Essenspause
• Doppelstundenprinzip

WAHLUNTERRICHT
• Bilingualer Zweig 
• Kunst, Musik, Theater
• Philosophie, Religion
• Design & Gestaltung
• Jugend forscht (als AG)
• Informatik
• Chor
• Journalismus (GO-NG!)
• 3. Fremdsprache: Spanisch (optional)
• Schulsanitäter (als AG)
• Sport XXL, Golf (als AG)
• Schach 
•  Neu: Wirtschaft+ (Europa Café)

PROJEKTE 
• Sechs internationale Austauschprogramme
• Schnupperbetriebspraktikum (1 Woche)
• Betriebspraktikum (3 Wochen)
• Jugend debattiert
• Suchtprävention
• Gerichtsprojekt
• Europaprojektwoche und Europatag
• Konzerte, Theateraufführungen & Digitale Helden

DIE OBERSTUFE

ORGANISATION DES SCHULTAGES
• 34 Unterrichtsstunden pro Woche
• Zwei feste Profiltage
• 3x30 Minuten Essenspause

UNSER PROFILANGEBOT
•  GO‘art 

Bildende Kunst, Geschichte, Seminar
•  International Studies 

PGW, Theater, Geschichte/Wirtschaft, Seminar, Englisch
•  Medizin+ 

Biologie, Chemie, Philosophie, Seminar
•  Mensch – Erde – Zukunft 

Geographie, Biologie, Seminar
•  Sport – Gesundheit – Fitness 

Sport, Biologie, Seminar

PROJEKTE
•  Studienreisen der Profile
•  Profilwochen  

(fächerübergreifende Projektarbeit)
•  Berufsorientierung  

(Zielorientierung, Ehemaligenforum, BIZ-Beratung, 
Rotary-Club Hamburg, Unitage, Auslandspraktika)


