
Speiseplan für die Woche 

vom 11.März.2024-15.März.2024

Gymnasium  Ohlstedt

Schulküche

Pächter: Volker Röder
Montag 11.03.2024

ES GIBT AM 11 UND 12.03 AUFGRUND MEINER

ABWESENHEIT KEIN WARMES MITTAGESSEN !

ES GIBT ABER PIZZA-REZEL-FLAMMKUCHEN

BAGUETTES -KUCHEN

ES KÖNNEN KEINE ESSENMARKEN AUßER PIZZA UND

BAGUETTEMARKEN EINGELÖST WERDEN !

Mittwoch 13.03.2024

Essen Nr.1                3,2

NUDELAUFLAUF mit Brokoli in Tomatensauce,Käse (V)

Essen Nr.2

ITALIENISCHE GEMÜSEPFANNE mit Ciabatta(V)

Donnerstag, 14.03.2024

Essen Nr.1             2,3,

HACKBRATEN,Rahmsauce,Gemüse,Kartoffelpüree

Essen Nr.2

GEMÜSELASAGNE mit Käse überbacken (V)

Freitag, 15.03.2024

Essen Nr.1               3,2

PUTENCURRY mit Ananas und Butterreis
Essen Nr.2

KÜRBISCREMESUPPE mit Sahne und Baguette(V)

Preis je Gericht" € 4.35 €
Die Essenmarken können in der Schulküche erworben werden.

Sollte es kein vegetarisches Gericht geben,kann dieses in der  1.großen

Pause bestellt werden!Vegetarisches Essen wird mit einem (V) gekennzeichnet.

Ich wünsche euch guten Appetit   

Volker Röder

 


